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+/ INTERVIEW. Sie hat
ihre Karriere beendet,
nun erzahlt ein Buch,
wie aus Tina Maze ein
Skistar wurde. Im
Interview erklart sie,
warum Kinder nicht
unter Druck gesetzt
werden diirfen und
Eltern keine guten
Trainer sind.  serree/7
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£, Kinder miissen Spal

am Sport haben”

Am 7. Jdnner bestritten Sie Ihr
letztes Skirennen in Maribor und
beendeten damit lhre Karriere.
Kdnnen Sie sich noch erinnern,
wann der Wunsch entstand, Ski-
fahrerin zu werden?

TINA MAZE: Als Kind hatte ich
nur den groflen Wunsch, so oft
wie mdglich im Sclinee zu sein.
Und ich wollte viel reisen. Mit
dem Skisport konnte ich die
ganze Welt sehen - dieser
Wunsch stand am Beginn. Die
Erfolge kamen erst spater.

Gab. es Vorbilder, die Sie zu
diesem Berufswunsch inspiriert
haben? oty
Ja, aus meinem Dorf Crna stam-
men auch die Skifahrer Mitja
Kunc und Katju$a Pusnik, sie
waren grofle Idole fiir mich.
Wenn

die f‘ S

beiden eine Medaille gewonnen
haben, gab es im Dorf immer
grofle Partys mit vielen Men-
schen. Ich habe das als Kind ge-
sehen und es hat-mich begeis-
tert. Ich wollte auch einmal so
gut sein, dass die Menschen mir
zu Ehren kommen und feiern.
Das waren meine ersten Idole,
spéter kamen die anderen gro-
Ren Skifahrer dazu, die ich im
Fernsehen gesehen habe, allen
voran Alberto Tomba,

Im Buch ,Wie Tina b&renstark
wurde” sind ein Fuchs und ein
Bér die Ersten, die Sie trainieren.
Wofiir stehen diese Tiere?

Das beruht auf wahren Bege-
benheiten: Bei uns steht mitten
im Dorf ein grofer Bir, an dem
ich als Kind oft vorbeigegangen
bin und den ich gegriift habe.
Der Fuchs wiederum ist mein
Lieblingstier, ich mag seine Ej-
genschaften, er ist flink und
schlau. Deshalb kommen
diese beiden Tierée im Buch

. Vor.

Und wer waren die ers-
ten Menschen, die lhr
Talent erkannt
hahen?

Als ich noch sehr klein war
ich einfach hinter unse
Haus mit meinem Vater Sk
fahren. Er hatte eine grofe
be fiir'den Skisport, er hat
mich jeden Tag die Piste pr
riert und ich bin nur zum S
gefahren. Dann hat sich gezi
dass ich ein grofes Talent
und ich bin zum Skiklub ge-
kommen. Mit 14 Jahren
habe ich dann angefangen,
professionell Ski zu fahren.

Wie anstrengend war es,
Training und Schule unter
einen Hut zu brin-
gen?

In unserem Dorf
gibt es eine
Schule gleich

neben einem
kleinen
Skige-
biet,

Buchtipp

Das Buch WieTina U

bérenstark wurde" von Wie

PrimoZ Suhodol&an (Text) um?&fw“

 und GorazdVahen (lllustration) + g
erzahlt in Mérchenform, wie Tina
Maze das Gesplir fiir Schnee fand 74

und welche Eigenschaften notwendig £ v
waren, um so erfolgreich zu werden. o W
Mohorjeva/Hermagoras, 32 Seiten, 17.40 Euro.

ImFebruar erscheintaucheine Biografie von Tina Maze:, Me Tin:
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SEX—RATGEBER
INTERVIEW. Ein Kinderbuch erz ahlt,

wie aus dem slowenischen Madchen Wie gefahrlich

der Ski-Star Tina Maze wurde. Im =
Interview spricht die Athletin iiber sind Warzen?

Leistungsdruck und grofie Idole. DIE FRAGE. Ich bin 23 Jahre und habe

Von Sonja Saurugger . seit sieben Wochen einen neuen
Freund, den ich sehr mag. Er ist auch
der erste Mann, bei dem ich mich sexu-
ell richtig wohlfiihle. Es gibt nur eine
Sache, die mich verunsichert. Ich habe
beim letzten Mal gesehen, dass er an
seinem Penis Hautveranderungen hat,

so konnte ich am Vormittag in let sehr schwierig, wenn der
die Schule gehen und am Nach- Trainer dein Freund oder Vater
mittag direkt auf die Piste. Es ist. Deshalb war mein Vater
waren perfekte Bedingungen. dann auch nicht mehr dabei, ich -
Aber natiirlich war ich durch war immer mit den Trainern die wie Warzen aussghen. Er hat ver_ I
die Skirennen sehr viel unter- des Skiklubs unterwegs. sucht, mich zu beruhlge_n, und gemeint,
wegs, ich hatte wenig Zeit mit dass sie ganz harmlos sind. Im Internet
meinen Eltern und das war in  Haben Sie von Ihren Eltern je- steht allerdings, dass diese Warzen von
der Zeit zwischen15und 22Jah- mals Druck gespiirt, erfolgreich Viren verursacht werden und sogar zu
ren sehr schwierig. Heute sein zu miissen? Krebs im Genitalbereich und Mund fiih-
denke ich aber, dass ich es Nein, iiberhaupt nicht. Mein Va- ren konnen. Wem kann ich glauben?
richtig gemacht habe. Na-  ter hat erkannt, dass ich sehr gut
tirlich habe ich einige fahre, aber er hat keinen Druck
Freunde verloren, aber ausgeiibt. Meine Eltern waren
man findet wieder neue immer fiir mich da.
Freunde.

-

Was ist lhr Rat an Kinder, die

Wie haben Sie Ihre Eltern un-  auch erfolgreiche Sportler wer- Elisabeth Bacher

4
terstiitzt? Waren sie bei jedem den wollen - und deren Eltern? i\ e Ao
Rennen dabei? Man sollte nie mit dem Vorha- m VA Sexuaimedizinerin
Als ich noch klein war, waren ben starten, dass ein Kind ein
meine Eltern immer mit dabei. Champion werden soll. Das ist Ich verstehe, dass Sie nach Ihrer Internet-
Als ich dann aber die ersten ganz falsch, Kinder spiiren so- recherche beunruhigt sind. Es existiert eine

Rennen mit dem Skiklub gefah-  fort den Leistungsdruck. Kinder Fiille von Seiten zu Genitalwarzen und
ren bin, waren sie nicht mehr miissen Spaf am Sport haben, schnell landet man beim humanen Papilloma-
mit - ich denke, ich wollte das  sie miissen die Dinge gerne ma- virus, kurz HPV. Dieser Virus ist weitverbrei-
nicht. Nach dem Rennen noch chen, nicht nur wegen des Ehr- tet. 80 Prozent der sexuell aktiven Menschen
mit den Eltern dariiber disku- geizes, einmal ein Star zu wer- machen in ihrem Leben eine HPV-Infektion
tieren zu miissen, das kann sehr ~ den. Das blockiert die Entwick- durch. Die meisten Betroffenen bemerken das
schwierig sein. Das habe ich lung, Kinder brauchen die Frei- nicht, denn bei 90 Prozent schafft es das Im-
spéter auch mit meinem Part- heit, das zu machen, was ihnen munsystem von selbst, innerhalb von ein bis
ner erlebt, der gleichzeitig mein Spafl macht - den Leistungs- zwei Jahren das Virus zu eliminieren. In eini-
Trainer war. Es macht die Situa-  druck baut man sich ohnehin gen Fillen treten durch diese Infektion sicht-
tion zwischen Trainer und Ath-  selbst auf, wenn man ilter wird. bare Erkrankungen auf, z. B. Genitalwarzen
oder Warzen am Kehlkopf. Nur wenn das Vi-
rus tiber Jahrzehnte im Korper »schlummert
kann das zu Krebsvorstufen und zu bésarti-
gen Tumoren fithren. Genitalwarzen sind bej
Maénnern und Frauen keine Seltenheit, Sie
Zur Person sind gutartig und heilen oft von selbst ab.
Um die Abheilung zu beschleunigen, gibt es

Tina Maze wurde am 2. Mai 1983 geboren und wuchs verschiedene lokale Tinkturen. Nur in ausge-

im Ort Crna na Koroskem auf, Im Alter von drei Jahren
lernte sie das Skifahren, erste internationale Erfolge fei-
erte sie 1996 im Whistler Cup. Ab 1998 fuhr sie FIS-Ren-
nen, schon im Jahr 1999 wechselte sie in den Weltcup.
Magze ist eine der wenigen Skifahrerinnen, die in allen
flinf Disziplinen Rennen gewann, am erfolgreichsten
war sie im Riesentorlauf,

GriBte Erfolge: Gesamtweltcup-Siegerin, zwei
olympische Goldmedaillen und vier Weltmeistertitel.

debnten Féllen ist eine Abtragung notwendig,

Fiir die meisten Paare ist es anfinglich
schwierig, sexuelle Probleme oder heikle
Themen anzusprechen. Doch durch Vermei-
dung wird die Beziehung langfristig mehr
belastet. Ich rate Ihnen, Ihre Sorgen Threm
Partner gegeniiber direkt anzusprechen,
Elisabeth Bacher ist Frauendrztin in der Praxis
Sexmed in Graz: www.sexmed.at



