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Epidemija

Profesor psihiatrije na Univerzi v Ulmu

razélenjuje nevarnost modernih mobijev.

Skozi 15 poglavij te¢e stopnjevanje, ki ga podlaga z
osupljivimi statisticnimi podatki. Otroci v ZDA, stari od
Sest do 12 let, so pred zaslonskimi mediji po $est ur na
dan, po svetu jih tiri milijarde ljudi uporabljajo po ved
kot pet ur na dan. Od tod porast debelosti, za 33 od-
stotkov upo&asnjena hoja, kratkovidnost, motnje mislje-
nja in spanja, koronarne bolezni, depresija, zasvojenost,
intelektualna zanemarjenost, odtujenost od narave in
soljudi, upad empatije ... Jasno, e dnevu poleg spanja,
prehranjevanija, %ole ali sluZbe odbije$ 3e Sest ur, dasa
preprosto zmanjka.

Toda avtor pokaZe e bolj fatalen fenomen: povpreéni IQ
se na zahodu iz leta v leto zniZuje! Ve& ko smo pred mo-
biji, bolj izgubljamo sposobnost miselne artikulacije. To
kaZejo Stevilke iz raziskav, a nakazuje tudi premislek o
dslovanju spleta. Na njem po vsebinah ve&inoma ne br-
skamo samostojno, marved se prepu$&amo algoritmom,
ki nam premisljeno ponujajo radikalizacije iskanih poj-
mov - dije ko nas zadrZijo pred zasloni, ve& reklam nam
lahko podtaknejo. Pomo¢ stroja je danajsko darilo, zra-
ven pa izgubimo 3e sposobnost samostojnega iskanja
in ocenjevanja teZe podatkov. Splet, skozi katerega te-
¢e najvedji del ogladevalskega denarja, bo seveda favo-
riziral neverjetno, torej bodo laZi in fake-news s stalis¢a
Sokantnosti zmagovale nad dejstvi in resnico; ker so za-
nimivej3e, se bodo Sirile hitreje.

K temu priSteje $e moderno manijo imeti svoje mnenje,
ki kajpak ni plod poglobljenega premi$ljevanja, temve¢
vSeéno pobrana floskula s spleta.

Neusmiljeno trdo — strup, ki ga zmore malokdo jemati v
zdravilnih dozah.




