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Proferor pdhiatr{o na Untwrzl v Ulnu
razölenjuJe nevamost modernlh mobljou
Skozi 15 poglavij teöe stopnjevanje, ki ga podlaga z
osupljivimi statistiönimi podatki. 0troci v ZDA, stari od

öest do 12 let, so pred zaslonskimi mediji po Öest ur na

dan, po svetu jih Stiri milijarde ljudi uporabljajo po veö
kot pet ur na dan. 0d tod porast debelosti, za 33 od-
stotkov upoöasnjena hoja, kratkovidnost, motnje mi6lje-
nja in spanja, koronarne bolezni, depresija, zasvojanost,

intelektualna zanemarjenost, odtujenost od narave in

soljudi, upad empatije .. . Jasno, öe dnevu poleg spanja,
prehranjevanja, Sole ali slulbe odbijeS 5e Sost ur, öasa
preprosto zmanjka.
Toda avtor pokale öe bolj fatalen fenomen: povpreöni lQ

se na zähodu iz lsta v leto znilujel Veö ko amo pr€d mo-
blji, bo[ izgubljamo sposobnost mlselne artikulaclje. To

kalejo Stevilke iz raziskav, a nakazuje tudi premislek o

delovanju spleta. Na njem po vsebinah veöinoma ne br*
skamo samostoJno, märveö se prepuSöamo algoritmom,

ki nam preni5ljeno ponujajo radikalizacije iskanih poj-

nov - dlje ko nas zadrlijo pred zasloni, veö reklam nam

lahko podtaknejo. Pomoö strojeje danajsko darilo, zra-
ven pa izgubimo 3e sposobnost samostojnega iskanja
ln ocenjevanja teie podatkov. Splet, skozi katennga te-
öe najveöji del oglaöevalskega denarja, bo seveda favo-
riziral neverjetno, torej bodo lali in fako-news s staliSöa

Sokantnosti zmagovale nad deJstui in resnico; k€r so za*

nimivejöe, se bodo Sirile hitreje.
K temu priSteje 5e modernc manijo imeti svoje mnenje,

ki kajpak ni plod poglobljenega premi5ljevanja, temveö

v5eöno pobrana floskula s spleta.
Neusmiljeno irdo - strup, ki ga zmora malokdo jemati v
zdravilnih dozah.


