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IZOBRAZEVANJE / DIGITALNI POUK

Racunalniki ubijajo otroske mozgane

Digitalni mediji Skodujejo naSemu umu. Njihova uporaba -
zlasti pri otrocih - povzroca govorne in ucne motnje, Custve-
no otopelost in depresijo. Nem3ki psihiater Manfred Spitzer
opozarja starSe in politiko, naj dobro premislijo, kdaj - €e
sploh - velja u¢enje “obogatiti” z digitalnimi u¢nimi gradivi.

# Ranka Ivelja

Slovenske zalozbe, specializirane za

- uCbenike, ponujajo starSem in So-

lam vse ve¢ digitalnih uénih gradiv;
tudi za predsolsko obdobje. S po-
moéjo teh gradiv lahko postane
pouk zanimivej§i in zabavnejsi, za-
gotavljajo uditeljem. V digitalnih
delovnih zvezkih, ki jih je prej$nji
teden predstavila ena od zaloZb,

V ospredju

lahko na primer ucenec na digitalno
notno ¢rtovje s prstom napise svojo
skladbo - en sam klik zado3¢a, da jo
program tudi zaigra.. S pomocjo
3D-animacije pa se ucencu fasci-
nantna notranjost ¢loveskega telesa
razgrne kot na dlani. Telo na zaslo-
nu lahko vrti, si pod prozorno kozo
ogleduje samo skelet, samo organe
ali oboje skupaj, z imeni ali brez
njih... Toda ali je napredujoca digi-
talizacija pouka in Zivljenja za otro-
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Ratunalnik v otro3ki sobi

in slabSe ocene

»Studije so nedvoumno pokazale, da
igralna konzola povzrodi slabse ocene
pri branju in pisanju ter vedenjske te-
ave. Ra¢unalnik v otroski sobi nega-
tivno udinkuje na 3olski uspeh. Pri
miadostnikih, ki pogosto uporabljajo
svetovni splet, pa raziskovalci opaZajo
zmanjSanje samonadzora in odvisnost
od zaslonskih naprav« opozarja dr
Manfred Spitzer predstojnik Univerzi-
tetne klinike za psihiatrijo v Ulmu ter
vodja tamkajSnjega centra za nevroz-
nanosti in ucenje.

Spitzer je v petek zveler predaval v
Cankarjevem domu, dopoldne - na po-
vabilo Mladinske knjige - pa tudi osnov-
noSolskim ravnateliem in strokovnja-
kom iz zavoda za Solstvo. Njegova knjiga
z zgovornim naslovom Digitalna de-
menca - pri nas jo je izdala Mohorjeva
zalozba - podZiga burne razprave po
vsej Evropi. A svoje trditve Spitzer opira
na znanstvene temelje. Raziskave, ki so
resda $e pidle - pametni telefoni so mla-
de obnoreli $ele v zadnjih nekaj letih -
so dovolj $tevilne, da bi starSe in Solsko
politiko morale vsaj resno zaskrbeti.

V Juzni Koreji, je pripovedoval
psihiater, so zdravniki pred kakSnimi
osmimi leti za¢eli pri mlajsih odraslih
opaZati upadanje vi§jih umskih zmoZ-
nosti: vse ve¢ motenj spomina in kon-
centracije pa tudi ¢ustveno poplitvenje
in splosno otopelost. Bolezensko sliko
pri ljudeh, ki so intenzivno uporabljali
sodobno informacijsko tehnologijo, so
poimenovali digitalna demenca. »Razis-
kave so pokazale, da so posledice tem
hujse, kolikor mlajsi so otroci, ko zac-
nejo zaslonske medije uporabljati. Pov-
sem brez kode jih lahko uporabljajo le
upokojenci,« odgovarja Spitzer na vpra-
Sanje, pri kateri starosti je uporaba digi-
talnih medijev varna. Njihovi moZgani
so namre¢ Ze izoblikovani.

Ulenje je humus za moZgane

Klju¢ni vzrok se skriva v fiziologiji. Clo-
veski moZgani so sestavljeni iz nekaj
sto modulov. Vsak od njih v sodelova-
nju z nekaj ducat drugih opravlja um-
sko dejavnost. Posebnost teh modulov
je, da rastejo — se povecajo ali zgostijo
- ob reSevanju umskih nalog - na vseh

podrocjih Zivljenja, tudi na socialnem
in éustvenem. Ko se moZzgani udijo, se
med Zivénimi celicami vzpostavijajo si-
napti¢ne povezave, ki jih je kaksen mi-
lijon milijard. Ko se ne utjjo, sinapti¢ne
povezave izginevajo. Naloga sinaps je
torej, da se nenehno prilagajajo dejav-
nostim moZganov, pojasnjuje Spitzer
»Ce maltki tapkajo po tipkovnici, ne
razvijajo ro¢nih spretnosti, te pa so tes-
Nno povezane Z razvojem mozganov. Ko
mladi boli¢ijo v zaslon - raziskave ka-
#ejo, da najstniki vzamejo telefon v ro-
ke tudi 300-krat na dan - ne ponejo
drugih stvari, ki so za razvoj moZganov
pomembnej$e.« Stevilne raziskave so
ob tem pokazale, da uporaba digitainih
medijev najbolj $kodi wno oziroma

socialno §ibkejsim otrokom.
Mo#gani so fascinantni tudi po tem,
da nimajo skladisa: ve€ ij ko

shranijo, vet novih lahko dodajo. Ce
razvijajoéim se mozganom z digitalnimi
pomod¢niki prihranimo raznoliko umsko
dejavnost, na primer ponavijanje pri
udenju, pisanju, risanju ali navezovanju
socialnih stikov, ¢e jih torej oropamo za
uinski napor, se moZgani prilagodijo in
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Raziskave kaZejo, da najstniki vzamejo telefon v roke tudi 300-k

ke zares koristna? Tudi na dolgi
rok? Bodo zaradi interaktivnih ué-
benikov, tablic in pametnih telefo-
nov znali veé, razumeli ve¢? Bodo v
Zivljenju uspesnejsi in sre¢nejsi?
Odgovor na vsa ta vprasanje je ne,
odgovarja profesor psihiatrije dr.
Manfred Spitzer, eden najpomem-
bhejiih nemskih raziskovalcev delo-
vanja moZganov. Stevilne raziskave
kaZejo, da otrokom z digitalnimi pri-
pomocki za u€enje in komuniciranje
§kodujemo za vse Zivljenje. Njihovi
mo#gani se namre¢ pod vplivom di-
gitalnih naprav drugace razvijajo.
Otroci, ki uporabljajo zasionske me-
dije, zlasti ¢e to pocnejo ze kot mal-
¢ki, izkazujejo govorne in ucne teza-
ve, tefave s pozornostjo in stresom.

dolotene sinaptiéne povezave »ukine-
jo«. In to presenetljivo hitro.

Spitzer je ravnateliem pokazal pos-
netek mo¥ganov, narejen po vecdnev-
nem udenju. Na njem je bilo Ze mogode
opaziti nove sinapse. In obratno: brez
uenja so sinapse po nekaj dneh Ze od-
mrle. Kar zadeva mantro, da sodobni
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Pametni telefon
je za polnoletne

Manfreda Spitzerja smo vpra3ali,
ali lahko oceni, koliken bi bil Se
varen »odmereke digitalnih medi-
jev za mladostnike. Prav tako nas
je zanimala starost za vsaj do ne-
ke mere varno uporabo. »Ce nekaj
$kodi vasemu otroku, Skodi. V
majhnih koli¢inah Skodi manj.«
Kdaj naj torej mlad Elovek dobi
svoj prvi pametni telefon? »Pri
osemnajstih, ni¢ prej,« ostaja ne-
popustljiv nem3ki moZganostovec.

A

mozganov pomembnejse. © Bojan Velikonja &aiid™

rat na dan in zato ne poénejo stvari, ki so za razvoj

V veéji meri jih ogroza depresija, bolj
so nagnjeni k nasilju.
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Solarji ne potrebujejo vet toliko infor-
miacij, ker da so te dostopne na spletu,
je Spitzer zato jasen: »MoZgani ne 'do-
wnloadajo', mo¥gani razumejo. U¢imo
se torej, da gremo na google, ne gremo
na google zato, da se u¢imol« x

Ranka Ivelja
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Dvojezi¢nost
je zdravilna

Ljudje, ki so odrasli dvojezitno in
vse Fivljenje ob&asno govorijo tudi
drugi jezik, dobijo simptome alzhei-
merjeve bolezni 51 leta kasneje kot
drugi, je pokazala neka raziskava. A
ne gre za to, pojasnjuje prof. Spit-
zer, da bolezensko pogojeno odla-
ganje plakov in fibril v moZganih
nastopi kasneje, temvec za to, da
imajo dobro razviti mozgani vec re-
zerv, ki jih uporabijo, ko zatne »har-
dver« razpadati.
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